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1. Introduccion

¢Como determinar las medidas de Seguridad Contra Incendios?
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1. Introduccion Posibles enfoques

A la hora de acometer un proyecto de Seguridad Contra Incendios, hay dos enfoques
posibles:

ENFOQUE PRESCRIPTIVO ENFOQUE PRESTACIONAL
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1. Introduccion Exigencias bdsicas

Exigencias Basicas de Seguridad son consideraciones a tener en cuenta en todo caso:

ES-1: Se limitara el RIESGO DE PROPAGACION del incendio POR EL INTERIOR del edificio.

ES-2: Se limitara el RIESGO DE PROPAGACION del incendio POR EL EXTERIOR del edificio.

ES-3: El edificio dispondra de los MEDIOS DE EVACUACION ADECUADOS para que los

ocupantes puedan abandonarlo o alcanzar un lugar seguro dentro del mismo EN
CONDICIONES DE SEGURIDAD.

ES-4: El edificio dispondra de los sistemas adecuados para hacer posible la DETECCION, el
CONTROL y la EXTINCION del incendio, asi como la ALARMA para los ocupantes.

ES-5: Se facilitara la INTERVENCION DE LOS EQUIPOS DE RESCATE y de extincién de incendios.

ES-6: La ESTRUCTURA PORTANTE MANTENDRA SU RESISTENCIA al fuego durante el tiempo
necesario para que puedan cumplirse las exigencias basicas.
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2. Disefio basado en Prestaciones (PBD)

* Basado en cddigos tradicionales.

e Establecen las condiciones de PCI que deben cumplir los edificios en

GocOA ~ pro, funcién de su uso y tipologia:

ConspoLES DE pygpul0S . . , . , .,
s siswg * Dimensiones minimas de vias de evacuacion
S e Resistencia al fuego de materiales

* Instalaciones con las que debe contar el edificio.
* No incluye base cientifica -> dificil cuantificar el nivel de seguridad
alcanzado con sus requerimientos.

* La mayoria incluye una Clausula de Seguridad Equivalente:

Se permiten soluciones técnicas alternativas, supeditadas a alcanzar el
mismo nivel o superior de proteccion que por aplicacidon directa del
cadigo.
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2. Disefio basado en Prestaciones (PBD)
Performance-Based

Fire Safety Design e Basado en codigos innovadores en el sector.

* Método de ingenieria para el disefio de la Seguridad Contra Incendios,
alternativo a la prescripciéon de la Norma, basado en:

** Metas y objetivos de SCI
* Analisis de diferentes escenarios de incendio
¢ Evaluacion de alternativas de diseiio frente a metas y objetivos,

utilizando herramientas y criterios de eficacia demostrados.
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Morgan J. Hurley and Eric R. Rosenbaum

;:;,{é:; CRC Press SEPE .. , a .
o s oo ‘ Permitidos y aceptados por la mayoria de Normativas en vigor.
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2. Fundamentos del PBD Historia

El| PERFORMANCE BASED DESIGN es la evolucion natural de la Seguridad Contra Incendios, debido a:

&

** Excesivo encorsetamiento de los codigos prescriptivos.

&

D)

» Grandes pérdidas inaceptables: seguridad no comprobada en el marco
prescriptivo.

&

D)

» Disponibilidad de nuevos materiales, tecnologias, métodos y estrategias.

&

** Los requisitos prescriptivos pueden no ser adecuados para una determinada
configuracion por:
+* Ser inviable técnica o econémicamente adaptar una construccion a los
requerimientos de la norma.
¢ Los edificios singulares (historicos, de alta publica concurrencia, etc) pueden

precisar soluciones especificas de seguridad.
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2. Fundamentos del PBD Requisitos

Requiere:

- Acuerdo de interpretacion de la norma con la Autoridad Competente
- Ingenieros cualificados

- Uso de técnicas y tecnologias reconocidas

- Fuentes de datos solventes

e

il Lt B L N iy
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Se exceptuan: St e b =
Los requisitos prescriptivos basados en especificaciones fi e

Se consideran:
Las exigencias basicas de cada Norma local, requisitos generales.
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2. Fundamentos del PBD Beneficios

SEGURIDAD Izl AHORRO

2.1.- AHORRO ECONOMICO en las construcciones y los sistemas

2.2.- INNOVACION en los DISENOS arquitectdnicos
2.3.- Favorece el DESARROLLO y USO EFICIENTE de NUEVAS TECNOLOGIAS

4.4.- MEJORA DEL NIVEL DE SEGURIDAD DE LA CONSTRUCCION
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3. Enfoque PBD de la Evacuacion

Para sobrevivir a la mayoria de los incendios, es necesario o extinguirlos o alejarse de ellos.

PRINCIPAL OBJETIVO DE LA SEGURIDAD
EN CASO DE EMERGENCIA (INCENDIO,
SISMO, ETC.):

EVACUACION DE OCUPANTES DEL AREA DE RIESGO
ANTES DE QUE LAS CONDICIONES PONGAN EN
PELIGRO SU SEGURIDAD.

Como disefiadores no podremos evitar el incendio, pero si reducir su tamaho y
asegurar las condiciones favorables para la evacuacion.
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3. Enfoque PBD de la Evacuacion

Los Objetivos se traducen en medidas concretas:

+* Optimizar el tiempo de evacuacion:
- mediante recorridos intuitivos
- resolviendo los puntos criticos de agolpamiento.

+* Conocer el tiempo real de evacuacion del edificio. 14 ‘Normal' Wialking Melocity
g 1.2 -
+* Dotar de sistema de comunicacion de alarma asociado a z 104

una secuencia de activacion (MATRIZ CAUSA-EFECTO). = °f
= 06
S oud
+* Plan de Proteccion Civil especifico e implantado. Z ..
0.0 T T 1 S R R
00 0.2 04 08 02 10 1.2 1.4 168 1.8 2.0
Inter-Person Distance (M)

CONFERENCIA INTERNACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS - Bogota, Agosto 2018 Por: Arg. Carola Zarate




ashes-fire

Global Fire & Safety Engineers

3. Enfoque PBD de la Evacuacion

Problematica de los métodos convencionales en cuanto a evacuacion:

e Se asume que los ocupantes evacuan de forma uniforme - NO ES REAL

 Se asume que la mezcla de flujos de ocupantes provenientes de diferentes puntos del
edificio no modifican el comportamiento global — NO ES REAL

e Se asume que el comportamiento de la evacuacidn en casos de emergencia no genera
agolpamientos — NO ES REAL en los accesos y salidas de las escaleras de evacuacion

* Limitaciones:

** No se tiene en cuenta el numero total de ocupantes
** No se tienen en cuenta los anchos de cada salida

+* El tiempo calculado sélo es tiempo de desplazamiento, no es tiempo de evacuacion.
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4. Simulaciones Computacionales

Tiempo demostrado necesario para Evacuacion:

4 Curva de fuego real:
Tiempo-Temperatura
TNE =
TD+TA+TR+TM
tiempo
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3. Enfoque PBD de la Evacuacion

Por todo ello, los resultados de los tiempos de evacuacion puedan llegar a ser muy diferentes en funcioén
del método empleado.

Exited:  0/2794

Para entender y resolver la
evacuacion de un edificio es
necesario utilizar herramientas de

SIMULACION
COMPUTACIONAL DE

EVACUACION
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4. Simulaciones Computacionales

La simulacion permite definir un edificio y a sus ocupantes, y simular cdmo evacuaran durante una
situacion de emergencia (aproximacion a la realidad, no la realidad)

Metodologia (l):

4

D)

* Geometria del Recinto

L)

e Mallado. Refinamiento rejilla
e Arquitectura

e Condiciones ambientales ,
e Flujos de aire (huecos) | |
e Etc.
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4. Simulaciones Computacionales

Metodologia (ll):

** Arquitectura

H} ﬁ[rr "

T "lm

e Reproduccion fiel de la arquitectura del
edificio, ubicaciéon de salidas, recorridos,
obstaculos, etc.

CONFERENCIA INTERNACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS - Bogota, Agosto 2018 Por: Arg. Carola Zarate



ashes-fire

Global Fire & Safety Engineers

4. Simulaciones Computacionales

Metodologia (lll):

7/

+ Carga de fuego y combustibles

e Base de datos del NIST (www.nist.gov) P
e N.PFA. USEI ’A_ﬂ
e Etc. : i

f!- S (=

** Parametros de combustion

R

s Distribucion de combustibles
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4. Simulaciones Computacionales

Metodologia (IV):

*¢* Fuentes de ignicidon dh

e Estadisticas, probabilidad, consenso...

+* Condiciones de entorno

* Temperatura
Humedad Isocontornos de temperatura (rojo:3002C, blanco:4002C, verde:5902C)

*  Presion atmosférica
Sprinklers
Etc.
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4. Simulaciones Computacionales

Metodologia (V):  «+ Pardmetros del movimiento de las personas en situaciones de emergencia:

Dimensiones y tipologia 3 .
de la poblacion I A +tAcm.
+4cm.

Velocidad de movimiento

de las personas A +10 cm.
14 ‘ +10cm.
1.0 1 ,

0.8
0.6 / Balanceo

04 —

0.2 /
00 :

I | | | | | I [
00 02 04 08 028 10 1.2 1.4 18 1.8 20

velocidad de evacuacion (m/s)

Proximity of individuals Densidad (m? disponibles por persona
reduces walking speed ( p por p )
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4. Simulaciones Computacionales

Metodologia (VI): //\

+»* Densidad de ocupacion

Densidades de ocupacion segun
parametros normativos, o bien, o
variables segun el objeto del

estudio.
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4. Simulaciones Computacionales

Smokeview 5.6 - Oct 23 2010 "FED

Realizar estudio ASET-RSET basado en:

Simulacion del incendio para obtener el tiempo
disponible para la evacuacion (ASET)

Simulacion de la evacuacion para obtener el tiempo
requerido para la evacuacion (RSET)

Objetivo:

Comprobar que se puede evacuar el edificio antes de que
se pierdan las condiciones adecuadas de seguridad

ASET > RSET
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4. Simulaciones Computacionales

** ASET (Avaible Safe Egress Time): Tiempo desde que se produce la ignicidon de un fuego hasta que las

condiciones son insostenibles en la ruta de evacuacion o hasta que los ocupantes no pueden evacuar
por sus propios medios.

** RSET (Required Safe Egress Time): Tiempo que se requiere para que todos los ocupantes abandonen el
edificio. F

S — ” I | .l 1

LlLLLH ’ L = e

ASET > RSET A T —

i
il
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mesh: 1

HRR: 1.4 MW
0:00:00-5 | |
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5. Aplicaciones En Edificios Existentes

1. Validar los disefos de los recorridos y ubicacion de las
salidas.

2. Conocer los tiempos de evacuacion del edificio (TNE), o
bien de determinadas areas, plantas o zonas del edificio.

3. Detectar puntos conflictivos en los que se produzcan
aglomeraciones - disminuyen el margen de seguridad del
edificio.
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5. Aplicaciones En Edificios Existentes

4. Ayudar a definir la estrategia valida dentro del Plan de
Emergencia y Autoproteccion del Edificio.

5. Simular la evacuacion bajo varios supuestos, tanto de
ocupacion, hipoétesis de bloqueo de salidas, etc.

6. Adecuar la seinalizacion de evacuacion, el alumbrado de
emergencia y la programacion de la central de incendios.

CONFERENCIA INTERNACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS - Bogota, Agosto 2018 Por: Arg. Carola Zarate




ashes-fire

Global Fire & Safety Engineers

5. ApIicaciones En Desarrollo de Proyecto

1. Reducir los tiempos de evacuacion, con un disefio que optimice:
 Laubicacion y anchos de salidas
 Recorridos intuitivos
 Eliminar aglomeraciones

2. Soluciones de bajo coste y alto beneficio para ajuste de distancias de evacuacion,
capacidad de recintos, etc.

3. Integrar funcionamiento de sistemas de deteccidon y alarma en la estrategia de
evacuacion

4. Optimizar la sefalética de emergencia
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6. Conclusiones =

6.1.- El modelo computacional permite reproducir las condiciones de un
Incendio/Evacuacion, obteniendo datos e imagen grafica del desarrollo, para testar las
medidas de seguridad.

6.2.- Con la simulacion se obtiene informacion imposible de obtener por otros medios.
6.3.- Estrategias de emergencia segun puntos criticos.

6.4.- Mejora significativa de la seguridad de los ocupantes en un edificio.

| 6.5.- NUEVA PUERTA AL FUTURO DE LA SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS!!!!! I
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